
Planning des cours de la semaine (2023-2024)

A partir du Lundi 4 Septembre 2023.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

... ... Eveil Danse (à partir de 3
ans)

de 10h à 10h45

... Pilates Full Body (Studio
Coryphée Loisirs)

de 10h à 11h

Pilates / Barres (Studio
Coryphée Loisirs)

de 10h à 10h45

... ... Classique Initiation (CP / CE1
/ CE2)

de 10h45 à 11h35

... ... Jazz / Cont. Avencé (adultes)

de 10h45 à 11h45

... Yoga (Studio Coryphée
Loisirs)

de 12h30 à 13h30

... ... ... Classique Pointes III
(adultes)

de 11h45 à 12h30

... ... Jazz Enfants (CE1 / CE2)

de 14h30 à 15h30

... ... ...

... ... Atelier Souplesse Enfants

de 15h30 à 16h30

... ... ...

... ... Contemporain Initiation (CM1
/ 5ème)

de 16h30 à 17h30

... ... ...

... Jazz Enfants (CP / CE1)

de 17h30 à 18h30

Contemporain (5ème / 4ème /
3ème)

de 17h30 à 18h30

Jazz Enfants (CM1 / CM2 /
6ème)

de 17h30 à 18h30

Modern' Jazz (5ème / 4ème /
3ème)

de 17h30 à 18h30

...



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

Pilates Full Body (Studio
Coryphée Loisirs)

de 18h30 à 19h30

Barre Fit Sculpt & Stretch
(Studio Coryphée Loisirs)

de 18h30 à 19h30

Jazz Intermédiaire (2nd / 1ère
/ Term)

de 18h30 à 19h30

Classique Pointes I (CM1 /
4ème)

de 18h30 à 19h30

Contemporain Intermédiaire
(2nd / 1ère / Term.)

de 18h30 à 19h30

...

Contemporain adultes

de 19h30 à 20h30

Modern' Jazz adultes

de 19h30 à 20h30

Barre Fit Full Body (Studio
Coryphée Loisirs)

de 19h30 à 20h30

Classique Pointes II (Adultes)

de 19h30 à 20h30

Jazz avancé Adultes

de 19h30 à 20h30

...


